
 
Thoâng Tin veà Moác Meo cho Ngöôøi Möôùn Nhaø 

 
 
 

Taïi sao moác meo moïc leân trong nhaø toâi? 
 
Moùc meo laø moät phaàn cuûa moâi tröôøng thieân nhieân. Ngoaøi trôøi, moùc meo ñoùng moät vai troø trong thieân 
nhieân baèng caùch phaân huûy vaät lieäu höõu cô nhö laù ruïng vaø caây khoâ, nhöng trong nhaø, neân traùnh bò moùc 
meo. Moùc meo sanh saûn baèng baøo töû li ti; maét thöôøng khoâng theå thaáy baøo töû vaø chuùng bay löõng lôø trong 
khoâng khí ngoaøi trôøi vaø trong nhaø. Moùc meo coù theå baét ñaàu taêng tröôûng trong nhaø khi baøo töû moùc meo 
rôi dính vaøo vaät gì öôùt aùt.  
 
Moùc meo coù theå gaây nguy haïi cho söùc khoûe khoâng? 
 
Moùc meo ñaõ coù chung quanh ta tröôùc khi coù con ngöôøi vaø thoâng thöôøng khoâng phaûi laø moät vaán ñeà beân 
trong nhaø, tröø khi baøo töû moùc meo dính vaøo moät nôi öôùt hay aåm vaø baét ñaàu taêng tröôûng. Moùc meo coù theå 
gaây nguy haïi cho söùc khoûe moät soá ngöôøi. Moùc meo saûn xuaát caùc chaát coù theå gaây ra dò öùng, ngöùa ngaùy, 
vaø trong vaøi tröôøng hôïp, coù chaát ñoäc. Hít vaøo hoaëc chaïm ñeán moùc meo hoaëc baøo töû moùc meo coù theå gaây 
ra dò öùng cho ngöôøi nhaïy caûm. Phaûn öùng cuûa dò öùng goàm coù trieäu chöùng gioáng nhö noùng soát, nhö nhaûy 
muõi, soå muõi, ñoû maét vaø ngöùa da. Phaûn öùng dò öùng nheï vaø trung bình laø thoâng thöôøng ñoái vôùi moùc meo. 
Dò öùng coù theå xaûy ra ngay hoaëc chaäm hôn. Moùc meo cuõng coù theå gaây cho ngöôøi suyeãn leân côn suyeãn. 
Ngoaøi ra, moùc meo cuõng coù theå laøm ngöùa maét, da, muõi, cuoáng hoïng, vaø phoåi cuûa ngöôøi bò dò öùng. Trieäu 
chöùng khaùc hôn laø dò öùng vaø ngöùa ngaùy thöôøng khoâng ñöôïc baùo caùo laø do keát quaû va chaïm ñeán moùc 
meo. Ngöôøi ta ñang nghieân cöùu moùc meo vaø aûnh höôûng cuûa noù ñeán söùc khoûe. Tôø thoâng tin naøy cho ta 
moät caùi nhìn toång quaùt, chôù khoâng noùi roõ taát caû haäu quaû maø vieäc va chaïm ñeán moùc meo coù theå gaây cho 
söùc khoûe. Muoán bieát theâm thoâng tin chi tieát, haõy tham khaûo moät chuyeân vieân söùc khoûe. Quyù vò cuõng coù 
theå tham khaûo ban söùc khoûe tieåu bang hoaëc ñòa phöông hay maïng löôùi cuûa hoï. 
 
Laøm sao coù theå traùnh moùc meo? 
 
Khoâng theå naøo traùnh khoûi hoaøn toaøn moùc meo vaø baøo töû moùc meo trong nhaø. Moät soá baøo töû coù theå bay 
löõng lôø trong khoâng khí vaø buïi trong nhaø. Moùc meo khoâng theå taêng tröôûng neáu khoâng coù aåm öôùt. Coù 
theå ngaên ngöøa hoaëc kieåm soaùt söï taêng tröôûng cuûa moùc meo baèng caùch kieåm soaùt ñoä aåm öôùt trong nhaø. 
Neáu coù moùc meo taêng tröôûng trong nhaø, quyù vò phaûi chuøi saïch moùc meo vaø tieâu tröø aåm öôùt. Neáu ñaõ 
chuøi saïch moùc meo, nhöng khoâng tieâu tröø aåm öôùt, thöôøng sau ñoù moùc meo seõ trôû laïi. 
  
Neáu coù choã ræ hay chaûy nöôùc trong nhaø, quyù vò neân goïi ngay quaûn lyù vaø xin moät leänh coâng taùc ñeå cho 
söûa chöõa caàn thieát.  
 
Ai phaûi lo vieäc chuøi doïn saïch seõ? 
 
Vieäc naøy thuoäc vaøo moät soá yeáu toá. Tröôùc nhaát laø taàm voùc cuûa vaán ñeà moùc meo. Neáu khu moùc meo nhoû 
hôn 10 boä vuoâng (ít hôn 3 boä x 3 boä), trong ña soá tröôøng hôïp, quyù vò coù theå töï laøm laáy baèng caùch chuøi 
saïch nôi bò moùc meo vôùi chaát taåy vaø nöôùc, vaø ñeå cho khoâ hoaøn toaøn. 
 



Tuy nhieân: 
 

 Neáu coù nhieàu hö haïi do nöôùc gaây ra, vaø/hay moùc meo taêng tröôûng nhieàu hôn 10 boä vuoâng, goïi 
Cô Quan Gia Cö. Hoï seõ tham khaûo saùch chæ daãn cuûa Cô Quan Baûo Veä Moâi Sinh Hoa Kyø: Mold 
Remediation in Schools and Commercial Buildings (Caùch Ñoái Phoù vôùi Moùc Meo Trong Tröôøng 
Hoïc vaø Cô Sôû Thöông Maïi). Quyù vò coù theå tìm thoâng tin veà moùc meo mieãn phí coù saün baèng caùch 
goïi EPA Clearinghouse soá (800) 438-4318, hoaëc treân maïng löôùi: 
epa.gov/iaq/molds/mold_remediation.html. 
  

 Neáu nghi ngôø heä thoáng söôûi, quaït maùy hoaëc ñieàu hoøa khoâng khí (HVAC) coù theå bò nhieãm moùc 
meo, goïi chuû nhaø vaø xin moät leänh coâng taùc. Khoâng neân cho chaïy heä thoáng HVAC neáu bieát hoaëc 
nghi ngôø heä thoáng naøy bò moùc meo - noù coù theå laøm lan ra baøo töû moùc meo trong toaøn theå cao 
oác. 

 
 Neáu hö haïi do nöôùc vaø/hay moùc meo laø vì coáng raûnh hoaëc nöôùc oâ nhieãm khaùc, chuû nhaø seõ goïi 

moät chuyeân vieân coù kinh nghieäm doïn saïch seõ vaø söûa chöõa cao oác hö haïi vì nöôùc bò oâ nhieãm. 
 

 Neáu coù thaéc maéc veà söùc khoûe, haõy tham khaûo moät chuyeân vieân söùc khoûe.  
 
 
KIEÅM SOAÙT AÅM ÖÔÙT LAØ VAÁN ÑEÀ THEN CHOÁT ÑEÅ KIEÅM SOAÙT MOÁC MEO  
 

 Kieåm soaùt aåm öôùt laø vaán ñeà then choát ñeå kieåm soaùt moùc meo. Khi naøo coù nöôùc ræ chaûy trong 
nhaø - NEÂN HAØNH ÑOÄNG NGAY. Neáu ñoà vaät hoaëc khu vöïc aåm öôùt khoâ trong voøng 24-48 giôø 
sau khi coù ræ chaûy, ña soá tröôøng hôïp, moùc meo khoâng taêng tröôûng. 
  

 Doïn saïch vaø söûa maùng xoái thöôøng xuyeân. 
  

 Neân nhôù xaây neàn nhaø coù doác trieàn cao, ñeå nöôùc khoâng theå chaûy vaøo hoaëc öù ñoäng quanh neàn. 
  

 Giöõ saïch bình höùng nöôùc maùy ñieàu hoøa vaø tuû laïnh, vaø giöõ cho oáng thoaùt nöôùc khoâng bò ngheït, 
cho löu thoâng deã daøng. 
 

 Giöõ thaáp ñoä aåm trong nhaø. Neáu coù theå, giöõ ñoä aåm trong nhaø döôùi 60 phaàn traêm (lyù töôûng laø giöõa 
30 vaø 50 phaàn traêm) ñoä aåm töông ñoái. Coù theå ño ñoä aåm töông ñoái baèng vaät duïng ño ñoä aåm hoaëc 
ñoä öôùt, ñoù laø moät duïng cuï nhoû, reû tieàn ($10-$50), coù baùn taïi nhieàu tieäm vaät lieäu. Nguyeân nhaân 
thoâng thöôøng nhaát veà ñoä aåm cao beân trong nhaø laø do hôi nöôùc soâi khi naáu, voøi nöôùc noùng taém, 
maø khoâng duøng quaït huùt gioù vaø khoâng cho hôi nöôùc thoaùt ra khoûi nhaø. 
  

 Neáu thaáy treân cöûa soå, vaùch hoaëc ñöôøng oáng coù hôi nöôùc ñoäng hay aåm, haõy HAØNH ÑOÄNG 
MAU LEÏ ñeå laøm cho khoâ nôi bò öôùt vaø giaûm nguoàn aåm öôùt/nöôùc. Hôi nöôùc ñoäng coù theå laø daáu 
hieäu cho thaáy ñoä aåm cao vaø giuùp cho moâi tröôøng moùc meo taêng tröôûng.  

 
Haønh ñoäng giuùp giaûm aåm öôùt: 
 

 Caùc vaät duïng nhö loø naáu baèng hôi khí vaø maùy söôûi baèng daàu hoâi laøm boác leân hôi nöôùc vaø 
seõ gia taêng aåm öôùt tröø khi ñöôïc cho thoaùng ra ngoaøi, do ñoù, neân xöû duïng oáng khoùi loø naáu 
khi naáu aên. 
  



 Cho chaïy quaït phoøng taém hoaëc môû cöûa soå khi taém.  
 

 Söû duïng maùy quaït huùt hoaëc môû cöûa soå khi naáu aên, khi söû duïng maùy röûa cheùn hay khi röûa 
cheùn v.v... 

  
Haønh ñoäng giuùp ngöøa hôi nöôùc ñoïng: 
  

 Gia taêng thoaùt hôi hoaëc chuyeån ñoäng khoâng khí baèng caùch môû cöûa vaø/hay cöûa soå neáu coù 
theå ñöôïc. Duøng quaït neáu caàn. 
  

 Che caùc nôi bò laïnh, nhö oáng nöôùc laïnh, vôùi chaát caùch nhieät. 
 

 Gia taêng ñoä khoâng khí. 
  

Chæ daãn vaø kyõ thuaät DOÏN DEÏP SAÏCH SEÕ 
 
Chæ daãn vaø kyõ thuaät trình baøy trong tôø naøy seõ giuùp quyù vò doïn saïch moùc meo. Nôi ñaây khoâng ñeà caäp caùc 
phöông phaùp do chuyeân vieân doïn deïp hoaëc ngöôøi söûa chöõa chuyeân moân. Xin nhôù laø moùc meo coù theå laøm 
cho vaät duïng phai maøu vaø hö haïi thaåm myõ. 
  

 Chaø saïch moùc meo treân maët baèng cöùng vôùi chaát taåy vaø nöôùc, vaø ñeå khoâ hoaøn toaøn. 
  

 Vaät lieäu huùt nöôùc, nhö taám loùt traàn nhaø vaø thaûm neân ñöôïc boû ñi neáu bò moùc meo. Moùc meo coù 
theå taêng tröôûng hoaëc ñoùng vaøo caùc khoaûng troáng vaø loã hôû cuûa vaät duïng huùt nöôùc, do ñoù seõ raát 
khoù khaên hoaëc khoâng theå chuøi saïch heát ñöôïc. 
  

 Khoâng neân sôn hoaëc traùm caùc maët baèng bò moùc meo. Chuøi saïch moùc meo vaø chuøi khoâ maët baèng 
tröôùc khi sôn. Sôn pheát leân maët bò moùc meo thöôøng deã troùc ra. 
  

 Neáu khoâng bieát chaéc caùch naøo ñeå chuøi saïch vaät duïng, hoaëc neáu vaät duïng maéc tieàn hay coù giaù trò 
tình caûm, neân tham khaûo moät chuyeân vieân. Chuyeân vieân veà söûa chöõa baøn gheá, phuïc hoài sôn, 
phuïc hoài vaø baûo toàn ngheä thuaät, giaët thaûm, hö haïi do nöôùc gaây ra, vaø phuïc hoài hö haïi do löûa 
hoaëc nöôùc gaây ra, thöôøng ñöôïc lieät keâ trong ñieän thoaïi nieân giaùm. Nhôù hoûi vaø tham khaûo. Tìm 
chuyeân vieân laø thaønh vieân trong caùc toå chöùc chuyeân moân.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moät soá thoâng tin treân ñaõ ñöôïc trình baøy trong maïng löôùi EPA, www.EPA.gov 


