Théong Tin vé Mdc Meo cho Ngudi Muén Nha

Tai sao méc meo moc 1én trong nha t6i?

Mé6c meo 1a mot phan ctia moi trudng thién nhién. Ngoai trdi, méc meo déng mdt vai trd trong thién
nhién bing cach phan hiiy vat liéu hitu co nhu 14 rung va ciy kho, nhung trong nha, nén tranh bi méc
meo. M6c meo sanh sin biing bao tif li ti; mit thudng khong thé thiy bao tif va ching bay litng 15 trong
khong khi ngoai trdi va trong nha. Méc meo c6 thé bit diu ting trudng trong nha khi bao tf méc meo
roi dinh vao vt gi udt at.

Méc meo c6 thé gay nguy hai cho sitc khoe khong?

Moéc meo di c¢6 chung quanh ta tru6e khi c6 con ngudi va thong thudng khong phai 1a mot van dé bén
trong nha, trir khi bao tf méc meo dinh vao mot noi u6t hay 4m va bit du ting trudng. Méc meo c6 thé
giy nguy hai cho siic khde mot s& ngudi. MGc meo sdn xudt cic chit c6 thé giy ra di ing, ngita ngdy,
va trong vai trudng hgp, c6 chat doc. Hit vao hoic cham d€n méc meo hoic bao tif méc meo c6 thé giy
ra di ting cho ngudi nhay cAm. Phan ng cda di ting gdm c6 triéu chitng gidng nhu néng s6t, nhu nhay
miii, s§ miii, @ mit va ngita da. Phin ng di &ng nhe va trung binh 14 thong thudng ddi véi mée meo.
Di ting c6 thé xy ra ngay hoic chim hon. Méc meo ciing c6 thé€ giy cho ngudi suyén 1én con suyén.
Ngoii ra, méc meo ciing c6 thé lam ngita mit, da, miii, cudng hong, va phdi clia ngudi bi di ng. Triéu
chitng khdc hon 12 di ¢ng va ngita ngdy thudng khong duge bdo cdo 1a do k€t qua va cham dén méc
meo. Ngudi ta dang nghién cifu méc meo va dnh hudng clia né dén stic khde. TS thong tin nay cho ta
mot cdi nhin tdng quat, chd khong néi rd tat cd hiu qua ma viéc va cham d&€n méc meo cé thé gay cho
sttc khde. Mudn biét thém thong tin chi ti€t, hdy tham khio mdt chuyén vién sitc khde. Quy vi cling c6
thé tham khdo ban sifc khde tiéu bang hoic dia phuong hay mang ludi ciia ho.

N pd A') pd ’
Lam sao c6 thé tranh moc meo?

Khong thé ndo tranh khéi hoan toAn méc meo va bao tif méc meo trong nhi. Mat s bao i c¢6 thé bay
litng 13 trong khong khi va bui trong nha. Méc meo khong thé ting truéng néu khong cé 4m uét. C6
thé ngin ngira hoic kiém sodt sy ting trudng ciia méc meo bing cich ki€m sodt do 4m u6t trong nha.
N&u ¢6 méc meo ting trudng trong nha, quy vi phai chili sach méc meo va tiéu trir Am udt. N&u di
chili sach méc meo, nhung khong tiéu trir Am u6t, thudng sau d6 méc meo sé& tré lai.

N&u c6 chd rf hay chdy nuc trong nha, quy vi nén goi ngay quan 1y va xin mot 1énh cong tic d€ cho
stta chita can thiét.

Ai phdi lo viéc chui don sach sé?
Viéc nay thudc vao mot sd y&u td. Trudc nhat 1a tAm véc ctia van dé méc meo. N&u khu méc meo nhd

hon 10 bd vudng (it hon 3 bo x 3 bd), trong da s6 trudng hdp, quy vi ¢ thé ti 1am 14y bing cdch chiii
sach ndi bi méc meo véi chi't tdy va nuée, va d€ cho khd hoan toan.



Tuy nhién:

e Né&u c6 nhiéu hu hai do nuéc gay ra, va/hay méc meo ting trudng nhiéu hon 10 b vudng, goi
Co Quan Gia Cu. Ho s& tham kh3o sdch chi din clia Co Quan Bdo V& Mbi Sinh Hoa Ky: Mold
Remediation in Schools and Commercial Buildings (Cdch Pé&i Phé vdi Méc Meo Trong Truong
Hoc va Co S¢ Thiong Mai). Quy vi c6 thé tim thong tin vé méc meo mi&n phi c6 sin bing cich
goi EPA Clearinghouse s6 (800) 438-4318, hoiic trén mang ludi:
epa.gov/iag/molds/mold remediation.html.

e Né&u nghi ngd hé thong sudi, quat may hodc diéu hoa khong khi (HVAC) c6 thé bi nhiém méc
meo, goi chi nha va xin mdt 1énh cdng tdc. Khdong nén cho chay hé thdng HVAC néu biét hoic
nghi ngd hé thdng nay bi méc meo - né c6 thé 1am lan ra bao tif méc meo trong toan thé cao
dc.

e Néu hu hai do nudc va/hay méc meo la vi cdng rdnh hoiic nude 6 nhi€m khdc, chd nha s& goi
mdt chuyén vién c6 kinh nghiém don sach s& va sira chita cao dc hu hai vi nuéc bi 6 nhiém.

*  N&u c6 thic mic vé siic khde, hiy tham khio mot chuyén vién stc khde.

KIEM SOAT AM UGT LA VAN PE THEN CHOT PE KIEM SOAT MOC MEO

e Kiém sodt Am w6t 1a van dé then chot d€ kiém soat méc meo. Khi nao ¢ nue ri chdy trong
nha - NEN HANH PONG NGAY. N&u dd vat hoic khu virc 4m w6t kho trong vong 24-48 gid
sau khi c6 rf chdy, da s trudng hgp, méc meo khong ting trudng.

* Don sach va sira mang x0i thudng xuyén.
e Nénnhd xdy nén nha c6 ddc trién cao, d€ nudc khong thé chdy vao hoic & dong quanh nén.

*  Giif sach binh hitng nuéc may diéu hoa va ti lanh, va giit cho dng thoat nudc khdng bi nghet,
cho Ivu thong d& dang.

e  Giff thdp dd 4m trong nha. Né&u c6 thé, giit 46 4m trong nha dudi 60 phan trim (ly tudng 1a gitta
30 va 50 phan trim) d6 4m tudng d6i. C6 thé do d6 4m twong d6i bing vat dung do 6 4m hoic
dd ué6t, d6 1a mot dung cu nhd, ré tién ($10-$50), ¢6 ban tai nhi€u tiém vat liéu. Nguyén nhian
thong thudng nhi't vé d6 4m cao bén trong nha 13 do hdi nu6c s6i khi nau, voi nudc néng tim,
ma khong diing quat hit gié va khéng cho hoi nudc thodt ra khdi nha.

e Né&u thy trén cita s8, vach hodc dudng 6ng c6 hoi nudc dong hay 4m, hiy HANH PONG
MAU LE @€ l1am cho khd noi bi uét va gidm ngudn 4m udt/nue. Hoi nue dong cé thé 1a dau
hiéu cho thiy d6 4m cao va gitip cho mdi truidng méc meo ting trudng.

N A cs 2 ’
Hanh djng giip giam a4m uét:
e C4c vatdung nhu 10 nau bing hoi khi va mdy sudi bing ddu hdi lam bSc 1én hai nude va

s& gia ting 4m udt trir khi dugc cho thodng ra ngoai, do d6, nén xit dung 6ng khéi 16 nau
khi ndu an.



e  Cho chay quat phong tim hoic md cira s khi tim.

e St dung may quat hit hoic md clra sd khi nau dn, khi sit dung mdy rira chén hay khi rira
chénv.v...

Hanh dong gitp ngiura hoi nuéc dong:

*  Gia ting thoat hdi hoic chuyén dong khong khi biing cich md cita va/hay ctia s6 néu c6
thé dudc. Dung quat néu cin.

*  Che cédc noi bi lanh, nhu 6ng nudc lanh, véi chit cdch nhiét.
* Gia tding do khong khi.
Chi din va k§ thuat DON DEP SACH SE
Chi din va k§ thuat trinh bay trong tJ nay sé gitip quy vi don sach méc meo. Ndi day khong dé cap cdc
phuong phap do chuyén vién don dep hoic ngudi sira chita chuyén mon. Xin nhd 1a méc meo c6 thé lam
cho vit dung phai mau va hu hai thim my.
e Cha sach méc meo trén mit biing citng véi chat tiy va nuée, va dé kho hoan toan.
e Vitliéu hit nude, nhu tim 16t tran nha va thim nén dugce bd di n€u bi méc meo. Méc meo ¢
thé ting trudng hoic déng vao cdc khodng trong va 18 hd clia vat dung hiit nudc, do d6 s& rat

kho khin hoic khong thé chiii sach hét dugc.

e Khong nén son hoic trdm cdc mit bing bi méc meo. Chuii sach méc meo va chiii khd mit bing
trudc khi son. Son phét 1én miit bi méc meo thudng dé tréc ra.

e N&u khong biét chic cach nao dé chiii sach vat dung, hoic néu vat dung mic tién hay cé gid tri
tinh cAm, nén tham khdo mdt chuyén vién. Chuyén vién vé stra chita ban gh€&, phuc hdi son,
phuc hdi va bio tdn nghé thuat, gidt thim, hu hai do nudc gy ra, va phuc hdi hu hai do 1ita
hoidc nude giy ra, thudng dudgc liét ké trong dién thoai nién gidm. Nhé hdi va tham khdo. Tim
chuyén vién 1 thanh vién trong cic t8 chitc chuyén mon.

Mot s thong tin trén da duge trinh bay trong mang luéi EPA, www.EPA.gov



